
Chapter 1 Releasing the exterior herbs Chapter 2 Clear heat herbs Chapter 3 Downward draining herbs Chapter 4 Draining 

dampness herbs 1. Warm, pungent herbs 

that release the exterior 

(Exterior wind-cold) 

2. Cool, acrid herbs that 

release the exterior 

(Exterior wind-heat) 

1. Clearing heat and 

pungent fire herbs 

2. Clearing heat and 

cooling the blood 

herbs 

3. Clearing heat and 

drying dampness 

herbs 

4. Clearing heat of 

deficiency type herbs 

5. Clearing heat of 

relieving toxicity herbs 

6. Clearing and 

relieving summer 

heat herbs 

1. Purgative 2. 

Laxatives 

3. Expellants 

Ma Huang 麻黄 

Gui Zhi 桂枝 

Zi Su Ye 紫蘇葉 

Jing Jie 荊芥 

Fang Feng 防風 

Qiang Huo 羌活 

Gao Ben 藁本 

Bai Zhi 白芷 

Xi Xin 細辛 

Xiang Ru 香濡 

Xin Yin Hua 辛夷花 

Cang Er Zi 蒼耳子 

Sheng Jiang 生薑 

Sheng Jiang Pi 生薑

皮 

Cong Bai 蔥白 

Bo He 薄荷 

Niu Bang Zi 牛蒡子 

Chan Molting 蟬蛻 

Sang Ye 桑葉 

Ju Hua 菊花 

Ma Jing Zi 蔓荊子 

Dan Dou Chi 淡豆鼓 

Fu Ping 浮萍 

Ge Gen 葛根 

Chai Hu 柴胡 

Sheng Ma 升麻 

Mu Zhi 木賊 

Shi Gao 石膏 

Zhi Mu 知母 

Zhi Zi 梔子 

Dan Zhu Ye 淡竹葉 

Tian Hua Fen天花粉 

Xia Ku Cao 夏枯草 

Lian Xin 蓮心 

Lu Gen 蘆根 

Jue Ming Zi 決明子 

Qing Xiang Zi 青箱

子 

 

Xi Jiao 犀角 

Shui Niu Jiao 水

牛角 

Sheng Di Huang

生地黄 

Xuan Shen 玄參 

Mu Dan Pi牡丹皮 

Zi Cao 紫草 

 

Huang Qin 黄芩 

Huang Lian 黄連 

Huang Bai 黃柏 

Long Dan Cao 龍

膽草 

Ku Shen 苦參 

Qin Pi 秦皮 

Di Gu Pi 地骨皮 

Qing Hao 青蒿 

Yin Chai Hu 銀柴胡 

Hu Huang Lian 胡黃

連 

Bai Wei 白薇 

Jin Yin Hua 金銀花 

Lian Qiao 連翹 

Da Qing Ye 大青葉 

Qing Dai 青黛 

Ban Lan Gen 板藍根 

Pu Gong Ying 蒲公英 

Zi Hua Di Ding 紫花地

丁 

Ye Ju Hua 野菊花 

Bai Jiang Cao 敗醬草 

Hong Teng 紅藤 

Yu Xing Cao 魚腥草 

Ma Chi Xian 馬齒莧 

Bai Tou Weng 白頭翁 

Chuan Xin Lian 穿心蓮 

Bai Hua She She Cao

白花蛇舌草 

Bai Xian Pi 白鮮皮 

Tu Fu Ling 土茯苓 

She Gan 射干 

Ma Bo 馬勃 

Shan Dou Gen 山豆根 

Ya Dan Zi 鴉膽子 

Lou Lu 漏蘆 

He Ye 荷葉 

Lu Dou 綠豆 

Xi Gua 西瓜 

Bian Dou 扁豆 

Dou Juan 豆卷 

Da Huang大

黄 

Mang Xiao

芒硝 

Fan Xie Ye

番瀉葉 

Lu Hui 蘆薈 

Huo Ma 

Ren 火麻

仁 

Yu Li Ren

郁李仁 

Qian Niu Zi 牽

牛子 

Gan Sui 甘遂 

Da Ji 大戟 

Yuan Hua 芫花 

Shang Lu 商陸 

Ba Dou 巴豆 

Fu Ling 茯苓 

Fu Ling Pi 茯苓皮 

Fu Shen 茯神 

Zhu Ling 豬苓 

Ze Xie 澤瀉 

Yi Yi Ren 薏苡芢 

Yin Chen Hao 茵陳蔐 

Ban Bian Lian 半邊蓮 

Yu Mi Xu 玉米鬚 

Dong Gua Pi 冬瓜皮 

Chi Xiao Dou 赤小豆 

Mu Tong 木通 

Che Qian Zi 車前子 

Jin Qian Cao 金錢草 

Bian Xu 萹蓄 

Bei Xie 萆檞 

Qu Mai 瞿麥 

Di Fu Zi 地膚子 

Hua Shi 滑石 

Tong Cao 通草 

Shi Wei 石葦 

Hai Jin Sha 海金沙 

Deng Xin Cao 燈心草 
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